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Ha3Banue kypca

«CTyneHu caMono3HaHUs»

Kaxkue pa3nenbl BKRiIoyaer?

CtpykTypa mporpammbl 3JEKTUBHOTO Kypca BKIIOYaeT B ceds
CJIEIyIOIINE B3aMMOCBS3aHHbIE PA3/IEIIbL:

. Beenenue (HauanpHas quarHocTuka).
. Moe 310p0OBbE U MO UMUTK.
. Mup 5MOLMI U YyBCTB.

Kaxkas nporpamma B3siTa 3a
OCHOBY?

Hactosamas mnporpamma 5JeKTHBHOTO Kypca paspaboTaHa u
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE:

. nporpamMbel H. E. Bopomesnoson, H. B. Jluk, I'. B.
AnpeeBoit «CaMONI03HAHKE IKOJIBHUKOBY;

. JleBu B. «VckyccTBO OBITH CO00#;

Kpome 3Toro npumensuics marepuai:

. COLIMANILHO-TICUXOJIoTHYecKoro TpeHuHra «llo3HaBas cebs
u okpyxaromux» M. 0. CaBueHko;

. TpeHuHTa «YBEepeHHOCTH B cebe» A. M. Ilpuxoxan

. Metoandeckoro mocodus mo mporpamme (pOpMHpPOBAHUS
HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KHU3HH Y MOJAPOCTKOB «Bce, uTo Tebs
KacaeTcs»

Ha kakoe Bpems
paccuuTana?

17 gacoB
. Brenenue (HauanpHas quarHocTuka - 2 gaca).
. Moe 3710poBb€ U MOM UMUK - 8 HACOB.
. Mup s3Mmoumii 1 4yBCTB — 7 4acoB.

CbopMa UTOr0BOIo KOHTPOJIsA

Kpyrislit cTos, AuarHocTHKa, aHKETUPOBaHUE OOydYarolIUXCsl Ha
HaJIN4Me MOJIOKUTEIBHON, YaCTUYHO MOJOKUTEIBHON JUHAMUKH
WM OTCYTCTBHS TaKOBOM B (DOPMUPOBAHUU HABBIKOB U KAueCTB,
CHOCOOCTBYIOUIMX YCHEIIHOMY B3aMMOAECHCTBHUIO C COLIMYMOM.

K xakomy Buay otHocurcs?

IIpenMeTHbIi BUJ

IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

B HacTosmee BpeMsi Mbl Hab01aeM HH(POPMALIMOHHBINA B3pbIB, XapaKTepU3YIOIIMHICS

6BICTpLIM pocToOM I/IH(I)OpMaI_II/II/I, YBCIMYHUBAOIIUMCH TEMIIOM KHU3HU, KOTOpHﬁ
O6py1_HI/IBaeTC$I Ha 4CJIOBCKa. I[O63.BI/IM K 3TOMY Hally 00€CIIOKOCHHOCTh BO3PAaCTaHUCM YHUCJIA,
pa3Hoo6pa3H${ U HWHTCHCUBHOCTU NPHUPOAHLIX KAaTaKJIU3MOB. Bcé BBIHICIICPECYNCIICHHOC

ABJISICTCA MOIIHBIMU CTPECCOBLIMU HAI'Py3KAMU HA OPraHU3M YCJIOBCKaA.

Ha6n10)1eHHe " pE3ybTaTbl JUArHOCTUYCCKUX MATCPHAIIOB CPE€AN CTAPIICKIACCHUKOB

IMOKa3bIBa€T, 4YTO MKOJBHWKHN BBIHYXJICHBI II0JIy4aTb W TICPECOCMBICIINBATD OobIIHe

I/IHCbOpMaI_[I/IOHHI)Ie IMOTOKH, aAallTUPOBATBCA K OHeHO‘IHOﬁ CUCTEMC, YUUTHCA BBICTpaWBATbH

B3aMMOOTHOIIICHHSA B HGCHOKOfIHOM, 6BICTpOMeHSIIOH_[eMC$I MHpE.

I[aHHaH nporpamMmma 3JICKTUBHOI'O KypcCa ABJIACTCA PCHICHUCM OJIHOM W3 3aJa4 IIKOJIBI
o nporpaMmme «Pa3Burue» - COBCPHICHCTBOBAHUC OpraHU3allun y‘-IC6HOFO mnmponecca B Iejidax
COXpPAaHCHUSA U YKPCIJICHHUA KakK (1)I/I3I/I‘-ICCKOI‘O, TaK W TICUXOJIOTHYCCKOTO 3J0pOBbA

00yJaroIuXxcs.

Ee comeprkanue HaieseHo, MpexJe Bcero, Ha (HOpMUPOBAHHE HABBLIKOB M KayecTB,

CHOCOOCTBYIOUINX YCIIEITHOMY B3aUMOAECHCTBUIO C COLUYMOM:

e QJICKBAaTHAs CHCTEMa OTHOIICHUHN M OOIICHUS C OKPYKAIOIIUMU;

e QJICKBAaTHOE OIICHWBAHME CE0s1 B CUTYyaI[UU B3aUMOJICUCTBUS C IPYTUMH JIIOIbMH;




e OMOLMOHAJbHASA YPAaBHOBELIEHHOCTb;

e YCTAHOBKH Ha YCIEIIHOE B3aUMOJICHCTBHE;

e  H3MEHYMBOCTb [TOBEJICHHSI B COOTBETCTBUU C POJIEBBIMH OKUJAHUSIMU APYTHUX;
e  AJICKBATHBIN YPOBEHb MPUTA3AHUI;

e  MOTHBALUSA JIOCTUKEHHUS YCIIEXa;

e  YMEHHE CTPOUTH KU3HEHHBIE IEPCIIEKTHUBBI.

Hacrosmas nmporpaMma 3JeKTHBHOTO Kypca pa3padoTaHa U COCTaBlIeHa HAa OCHOBE:

o nporpammsl H. E. Bonmonesnosoii, H. B. Jluk, I'. B. Anpeesoit «Camorno3nanue

HIKOJIbHUKOBY;

o Jleu B. «MckyccTBO OBITH COOOM»;

Kpome 3Toro npumeHsicst MaTepuait:

e couManbHO-TIcuxonoruyeckoro TpeHuHra «llo3naBas cebst u okpyxaromux» M. 1O.

CaBuYeHKO;

e TpeHUHra «YBepeHHocTH B cedbe» A. M. Ilpuxoxan;
e MeToamueckoro mocoOus 1o nporpamme HOpMUPOBAHHS HABBIKOB 37J0POBOTO 00pasa

KHU3HU y OJIpOCTKOB «Bce, uTo Tebst kacaeTcs»

Tax kak oaHa M3 3ajady MPOrpaMMbl HAlpaBJIeHA HAa COXPAaHEHUE U YKPEIUIEHUE Kak
¢u3n4ecKoro, Tak M ICHXOJOTHMYECKOro 3J0pOBbsi OOydamoluxcs, TO B COJIEpKaHUE
3JIEKTUBHOT'O Kypca IeAaroroM-IcuxosaoroM OblIM JoOaBiieHbl B pa3zensl: «Moe 310poBbe U
MOW UMHJUK» «MHp 3MOLMIA M YyBCTB», a TaK K€ TPEHUHIOBBIC 3aHATHS, HAIIPABJICHHbIC HA
[IPAKTUYECKOE PUMEHEHHUE MOJIyYCHHbIX 3HaHUH B 00J1aCTH MICUXOJIOIMU B3aUMOOTHOIIEHU.

[Iporpamma 3JIEKTHBHOTO Kypca COCTaBJIeHA B COOTBETCTBHH C YYEOHBIM IIJITAHOM
mKoJibl ¥ ['ocyapcTBEHHBIM CTaHAAPTOM 001ero 00pa3oBaHus, paccyuTaHa Ha 17 4acos,
MepUOANYHOCTRIO | "ac B Henemto Jytst oOydaromuxces 10-11 kmaccos.

ean kypca:

CrnocoOcTBOBATH OCO3HAHHUIO oOyuaromumMucs poinu CaMOperyJsILUU
B (OPMHMPOBAHUU TCUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH K BCTYIIJICHUIO BO B3POCIYIO KU3Hb.

3agauu:

e 3HAKOMCTBO OOYYarOIIUXCsl C OCHOBAMH CaMOpPETYJISALIUY;
e OBJIAJICHUE ONPEACIECHHBIMH COLIMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUMH 3HAaHUAMU;
e pa3BUTHE CIOCOOHOCTEW aJeKBaTHOIO U HaumOojee IOJHOTO CaMOIIO3HAaHUS U

ITO3HAHMS IPYTUX JIFOEH;

e M3yYye€HHE M OBJAJE€HUE TpUEeMaMU KOHCTPYKTHUBHOTO B3aUMOJEHCTBUS  AJIs

MOBBIIEHUS €T0 () PEKTUBHOCTH.

B coneprkanue mporpaMmbl 3JI€KTUBHOTO Kypca BKJIIOUEHBI MPOEKTUBHBIE METOIUKH,
IIPUEMBI POJIEBOI UIPBI, OJIOK TEOpETHUECKOW MHPOPMALIUHU 1O MCUXOJIOTHH, pedIIeKCUBHBII
U MOTHBAIlMOHHBIM JMAJIOTH, POJIEBbIE ATIOABI W YHOPAXHEHUS - BCE ATO Mpearojaraet
TOTOBHOCTbH IpEIojiaBaTelsi Kypca 10 CaMONO3HAaHUIO K TPYIIOBOM paboTe, 3HAHHWE OCHOB
NICUXOJUArHOCTUKKM U IICUXOKOppPEKLUWH, TpeOyloT  TBOPYECKOrOo  MOJAXoga K
B3aMMOOTHOLIEHHSIM CO CTapIIEKIACCHUKAMH.

BaxkupiM ycroBueM peanu3aluy LieJeil U 3aJad 3JIEeKTMBHOIO Kypca SIBISIETCSl €ro
JUAJIOTUYHOCTh OOY4YEeHHs, YTO HCKIIOYAeT KPUTHYECKHE OLEHKHU, TpeOyeT OT BEeAYIIEro
HaBBIKOB AKTHUBHOIO CIIyIIAHHs, THOKOCTM W TBOPUYECKOTO IMOAXOJa IpPH BCTpEYe C
pPa3NUYHBIMM MHEHUSIMH U BBICKa3bIBaHUSAMH. ODQPQPEKT Kypca B 3HAYUTEIHHOM CTENCHH
3aBUCUT OT JOOPOXKEIATEIbHOM TBOPUYECKOW aTMOC(epbl, OT YyTKOCTH M BHUMATEIbHOCTU
MICHXO0JIOTA K TE€M T'PYMIIOBBIM MpOIleccaM M JIMYHOCTHBIM M3MEHEHUSM, KOTOPbIE HEN30eKHO
BO3HHUKHYT B IIPOLIECCE 3aHATUN.



CTpyKTypa 2JIeKTUBHOT0 Kypca BKJIYaeT B ce0sl CJIeyI0lIHe B3auMOCBsI3aHHbIE
pasaenbl:

o Bsenenne (HauanpHas quarHoctuka - 2 yaca).

e Moe 310pOBbE U MO UMUK - 8 YACOB.

e Mup 5Mouuii U YyBCTB - 7 4acoB.

O:xunaemble pe3yabTaThl.

B pesynpTaTe IieNICHANPABICHHON JEATEIBHOCTH HAa 3aHIATHIX OO0y4arouiuecs
JIOJKHBI 3HATD.

e OCHOBBI IICUXOJIOTHH JIMYHOCTH U MEKJITUIYHOCTHBIX OTHOIICHHH YMETh:

e peduieKCupOoBaTh;

e  OTCJICKHBATh CBOE COCTOSHHC;

e AHAIM3UPOBATH CUTYAIIMH M B3aUMOOTHOIIICHHUS.

[TprobpecTr HABBIKHK:

e  CaMOKOHTPOJIS;

e B3aUMOJICUCTBUSA B IPYIIIE;

e IIPUHATHUSA PELICHUI.

Kypc moctpoen Ha maTepuanax HOBEWIIMX HCCIEAOBAHUNW B OOJNACTH TCUXOJOTHH,
(GU3MONOTHUM W DJKOJOTUU uelnoBeKa. J[aHHBI SIEKTUBHBIM Kypc cCHelu(pHUYEeH, HOCUT
WHTErpaTUBHBINA MPAKTUYECKHUM XapaKTep, HANPaBJIeH Ha MOBBIIICHUE YPOBHS CaMOPETYJISIIUU
o0y4aromuxcsi B Mpo1ecce B3auMOACUCTBHS C COLIIYMOM.

Metoanl:

Ha nauayio u xoHer yueOHOro Toja, C IENbI0 BBISBICHUS YPOBHS COPMUPOBAHHOCTH
HaBBIKOB M Ka4eCTB, CIOCOOCTBYIOUIMX YCIICITHOMY B3aWMOJICHCTBUIO C COLIUYMOM,
MPOBOJIUTCS TUArHOCTUPOBAHUE JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH OOydarommxcs, a TaKk Ke B
TEUYCHHM TO/Ia:

. JluarHocTuka (MPOEKTUBHBIE METOAMKH, TECThl HA CaMOCTOSATENIBbHOCTB,
Ha0JII0AaTeNbHOCTh, YMEHHE Pa30UpaThCs B JIOASIX U 1p.)

. Ponesoe npourpeiBanue

. AHanus cutyanui

. Hwuanor

Kpartkoe conep:xxanue kypca
Pasznen 1. BBenenue.

Henab: pa3BuBaTh HABBIKM CAMOIIO3HAHMSI CTAPILIEKIACCHUKOB

3agauu: ¢GopMUPOBAHHE TMOJIOKHUTEIBHOM YCTAHOBKM Ha 3aHATHUS, pa3BUTHE
peduexcun; GopMHUpOBaHUE MOHITUIHHOTO anmapara.

Bceenennas «namero S». IIponcxokieHue ciaoBa «IICUXOJIOTUA» (IpPEBHETPEUECKUM
Mmuo o Ilcuxee). Uto Takoe ncuxonorus.

ITonsatue o muyHocT. O3HAKOMIIEHHE C MOHATUEM JMYHOCTU. OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS
ncuxoaHanutuyeckou (3. @peiin), HHAUBUYaTbHOU (A. Annep) U TyMaHUCTUYECKON TEOpUH
JUYHOCTH.

A peanvubiii u S uneanbHbIi. KomnoneHTsl camoco3Hanus. PopMupoBaHue 0Opasa
«A»: chepa ocosnanus («S» ¢usmueckoe, «f» coumanbHOe, «S» TyXOBHOE), BpEeMEHHAs
cdepa («S1» B mpoIioM, HacToALIeM U OyayIeMm), kKadyecTBeHHas chepa («S» peanbHoe u «S1»
HJICaIbHOE).



HampaBnennas ©Oecenma, JeKmusi, MOTHUBAllMOHHBIA W pe(IEKCUBHBIN JIHAJIOTH,
JUarHocThuyeckoe TectupoBanue. OneHka ypoBHs cOpMUPOBAHHOCTH MpECTaBlIeHUH 0 cele,
TecT «XapakTEepUCTHKAa Ha ceOs», TCUXoJiorhmueckoe ymnpaxkHenne «Kakxoit f», pucyHok
«Bcenennas nHamero fl», mkana Jlem6o - PyOuHIITEliHa Ha CaMOOIEHKY IJIsi ITOCTPOCHHS
obpaza «f - wugeampHoro u S — peanpHOro». Jlis CIJIOYEHHS TPYHIBl COBMECTHO
BBIPA0ATHIBAIOTCS TMpaBuiIa pabOThl HA 3aHATUSAX IO TICUXOJIOTHH, TPOBOASTCS HWIPHI
«[lyrankay, «TBoe ums», «KoMmrmmumeHTs», «J{onomHu Gpazy».

Pazjen 2. Moe 310poBbe 1 MO MMUIK.

Heab: popmupoBaTh HABBIKK CAMOBBIPAKCHHUSI ITKOJILHUKOB.

3agaum: pa3BUTHE MOHATUMHOIO amnmnapara; yTOYHEHUE IPEICTaBICHUN YYEHHKOB O
COOCTBEHHOM (PU3UUECKOM OOJIMKE, pacIIupeHne CIOCOOOB BOCIIPUSATHS JIFOJIEH MO BHEIIHEMY
BH]TY.

Ham ¢usnveckuii 06pas. Camonpe3eHTaIusI.

TemnepameHT U Xapakrep uesioBeka. YeTblpe THIA TEMIIEpAMEHTA: CAHTBUHUK,
XOJEpHUK, (IIErMaTHK, MeNaHXoJMuK. JloMHHHpYyIOImMH THN TeMnepameHTa. Bocrnurtanue
JUYHOCTH Yepe3 «BOCIHUTAHME» TeMilepameHTa. UYTo Takoe uepra xapakrepa. HambGonee
BaXKHbIE CBOICTBa xapakTepa. DopmupoBaHue XxapakTepa.

Lennoctueie opueHtauuu. [IpobGrema MopanbHOTO BbIOOpa U LIEHHOCTHBIX
OpHUEHTAIIUM.

Lennoctu pa3Hbix nokojaeHui. CouraibHOE JaBICHUE U MAaHUIYJIMPOBAHUE,
MIPOTUBOCTOSIHUE.

WNHnBUyaIbHOCTD.

JIekiusi, JMAarHOCTUYECKOE TECTHPOBAHUE, MOTHBAIMOHHBIN ©  PeIICKCUBHBIN
nuanoru, auckyccust «llepBoe BrewarieHue», HampapieHHas Oecena. Ilcuxomormyeckue
3ala4ud U ynpaxHeHusa no teme: «Mo# TemmnepameHT», «Sl M MoN Xxapakrep», «ba3zoBbie
XapaKTePUCTUKU JIMYHOCTUY». TpEeHUHIU: «YMEHHE cKa3aThb «HET!», «AJKorojb: MuUdbl U
peanbHOCTBY, «CompoTHuBieHue naBineHUIo». I[IpocmoTp Buaeodunbma «OOmmIee Aeno»,
KOHCTPYKTUBHBIN JUAJIOT.

MopenupoBaHue U IPOUTPHIBAHUE )KM3HEHHBIX CUTYallui 1O TEME.

Pa3nes 3. Mup smoumii 1 4yBCTB.

Henab: ciocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO YIEHUKAMU CIIEKTpa CBOMX AMOLIUN U UyBCTB

3agauu: yrouHEHUE IPEICTABICHUN O TIOHATUSAX «UYBCTBA» U «IMOLIUN,
pa3BUTHE HAaBBIKOB IMPEOJOJECHUSI HETATUBHBIX 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUN; (hOpMHUpOBaHME
HAaBBIKOB [IOHUMAaHMs OKPYXKAIOLIUX.

CrhekTp HammMx SMOIMHA M YyBCTB. DMOIMOHAIBHO-UYBCTBEHHas cdepa JIUYHOCTH.
Addext, sMonMH, HaNIpsDKEHHE, CTpecc. 3HAKOMCTBO C MOHATUSAMH. VICTOYHHUKH SMOIHA.

XKectel u HabmogaTenbHOCTh. [IpUUMHBI BO3HUKHOBEHHS IOJOXHUTEIbHBIX H
OTpHUIATEIbHBIX AMOLUN. BivsHue sMo1Mii Ha MO3HABaTEIbHbBIE MPoLecChl. OTIMYNE SMOLUAN
OT YyBCTB.

PacnioznaBanue smouuii u 4yBcTB. CuacThe, caMOyBakeHHeE, JTH000Bb, YyBCTBO IOMOPa,
CMsITeHHE. BOJs Kak MCTOYHHMK MOJIOKUTENBHBIX U OTPULATEIBHBIX SMOLIHIA.

MuHM-TEeKIMA, MOTHUBALMOHHBIH M pedrekcuBHbIN auanoru. I'paduyeckuii Tect
«Omornmu 1 nunay. [lcuxonornyeckuii TpeHUHT «Y YUTECh BIACTBOBAThH CO00I», yIpaKHEeHus,
urpsl-penakcanuu. «Kak crnpaBUTBCS ¢ OOMION, pa3ApakeHUEM, IUIOXUM HACTPOECHUEM) -
KOMILIEKC TICUXOJIOTUYECKUX UTP, YIIpaKHEHHH, 3TI0f0B: «Komuiaka oduy, «UyBcTByio cels
xopomo», «BBepx mo pamyre», «YmablOaiitech, rocmoaa!». I[lcuxorumHacTHKa:



AMOITMOHANIbHBIC COCTOsIHMS. Tpenunru: «Kpusuc: Bbexoq ecthb!», «5 abcomoTHO criokoeH!»,
«YBEpPEHHOE MOBEACHUE.

Onucanue pa3ies0B NPOrpaMMBbl.
10 - 11 kaace
Pasznen 1. BBenenue. HauanbHasi quarsoctuka (2 yaca)
Tema 1. Bcenennas «uarero 5.
Tema 2. [lonsTue o tnuHocTu. S peanbHblil U S MaeaIbHBIN.
Paznen 2. Moe 310poBbe 1 MO UMUK (8 YacoB)
Tema 1-2. Ham pusnyeckuii o6pa3. Camonpe3eHTanus.
Tema 3. TemriepaMeHT U XapakTep YeIOBEKa.
Tema 4. Moii TeMriepameHT.
Tema 5. S u moit xapakrep.
Tema 6-8. [leHHOCTHBIC OpUCHTAIIHH.
Paznen 3. Mup 3moumii u uyBcTB (7 4acoB)
Tema 1. CriexTp HamKMX 3MOLUN U YyBCTB.
Tema 2. Addexr, amorun, HanpsHKEHUE.
Tema 3. Crpecc.
Tema 4. JKecTs!l 1 HaOIIONATEIBHOCTb.
Tema S. Tpenunr «Mou pecypceb»
Tema 6. TpeHUHT cOIMaIbHBIX HABBIKOB.
Tema 7. CiocoObl 3MOIIMOHATIBHBIX CAMO3ALUTHI.

1. lMosicHUTEJIbHAA 3aNIMCKA

Pabouas nporpamMmma BHEYpOUHOM JESATENBHOCTH 10 ncuxoioruu s 10 kimaccos
pazpaborana Ha ocHoBe TpeboBanuit DPI'OC, oCHOBHOW 00pa30BaTEILHOM
nporpamMmbl  cpeaHero obmero obpaszoBanuss MBOY COHI Ne 10. OOmiee
KOJIMYECTBO YaCOB Ha PEaM3alMIo TaHHOW nporpaMmsl —34 yaca, 17 yacos B 10
kinacce, 17 B 11 kmacce (0,5 yac B Henenmto). IIporpamma kypca «TponuHka K
ceoeMmy S» paspabotaHa u cocTaBieHa Ha ocHoBe: mnporpammbl H. E.
Boponssanosoii, H. B. Jluk, I'. B. AnapeeBoii «CaMOINO3HaHUE IIKOJIBHUKOBY;
Jlesu B. «HckycctBo ObITh c000i». Kpome 3TOro mpumeHsuicss maTepHall:
COLIMAJIBHO-TICUXOJIornyec-koro TpeHuHra «llo3nasas ce0s u okpyxaromux» M.
0. CaBuenko; Tpenunra «YBepeHHocTH B cebe» A. M. Ilpuxoxan,
METOJIMYECKOr0 MOCOOMs MO MporpaMMe (OPMUPOBAHUS HABBIKOB 30POBOTO
oOpasa KHU3HH y oApocTKOB «Bce, uto Te0s kacaeTcs».

IHNIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI KYPCA

JIMYHOCTHBIE Pe3yNbTaThl O0YUYCHHUS:

1) chopMUPOBAHHOCTH MHPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHS HAYKHU U OOIIECTBEHHOM MPaKTUKH, OCHOBAHHOTO Ha JHUAJIOTe
KyJbTYp, @ TaKXe pa3Iu4HbIX (OpM OOILECTBEHHOIO CO3HAHMS, OCO3HAHUE
CBOEr0 MECTa B MOJIUKYJIbTYPHOM MUPE;

2) HpaBCTBEHHOE  CO3HAaHME ¥  TIOBEJCHHE HAa  OCHOBE  YCBOCHUS
00LIeY€eI0BEUECKUX LIECHHOCTEM;

3) copMHUPOBAHHOCTH OCHOB CAMOPA3BUTHS M CAMOBOCIIUTAHUS B COOTBETCTBHH
C 0O0IIeYenoBEYECKMMU [IEHHOCTAMU M HJeajJaMM I'pakJaHCKOIo OOILEeCTBa;



TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITENIbHOM, TBOPUYECKONW U OTBETCTBEHHOMN
NEeSATENbHOCTH;

4) HaBBIKM COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH B 00pa30BaTEIbHOM,
OOIIECTBEHHO IIOJIE3HOM, Y4EOHO-HUCCIEA0BATENIbCKOM, MPOEKTHOM W JPYruX
BHJIaX JIESITEIIbHOCTH;

5) rOTOBHOCTP H CIIOCOOHOCTH K 00pa30BaHUIO, B TOM YHCIIE CaMOOOPa30BaHUIO,
Ha MPOTSDKEHUM BCEU JKW3HHW; CO3HATEIbHOE OTHOUIEHHE K HENPEPHIBHOMY
00pa30BaHMIO KaK YCJIOBHUIO YCIHEIIHON NMpo¢decCHOHANIbHOW M 00IEeCTBEHHOU
NEeSTENBHOCTH;

6) scTeTHYecKOe OTHOIIECHUE K MHUPY, BKJIIOUAs 3CTETHUKY ObITa, HAYYHOTO U
TEXHUYECKOTO TBOPYECTBA;

7) 0OCO3HAaHHBIM BbBIOOp Oymymield MPOoPEecCHH M BO3MOKHOCTEH pean3aliu
COOCTBEHHBIX >KM3HEHHBIX IJIAHOB, a TaK)K€ OTHOIICHHE K MPOQPECCHOHATBHON
NEATeIbHOCTY KaK K BO3MOXKHOCTM y4YacTHSl B  PEIICHUH  JIUYHBIX,
00I11I€CTBEHHBIX, TOCYIAPCTBEHHBIX, OOIICHAIIMOHATILHBIX TPOOIEM.
MeTtanpeaMeTHble pe3yJbTaThl

PeryisiTuBHbIE yHHBepcajbHble Yy4eOHble NEHCTBHMS: * CAMOCTOSTEIBHO
ONpeneNsaTh LENH, 3aJaBaTh HapaMeTpbl M KPUTEPHUH, MO KOTOPHIM MOKHO
ONpENENINTh, YTO LEJb AOCTUTHYTA; * OLEHUBATH BO3MOJKHBIE MOCIEACTBUS
JOCTH)KEHHSI TIOCTABICHHOW ILEJIM B JEATEIbHOCTH, COOCTBEHHOW >XU3HU H
KU3HU OKPYKAIOIIUX JIFOJIEH, OCHOBBIBAsICh HA COOOPAKEHUSIX ITUKU U MOPAJIHU;
* CTaBUTh W (OPMYJIHPOBaTH COOCTBEHHBbIE 3aJaul B 00pa3oBaTEIbLHOMN
NEATEIBHOCTH M JKU3HECHHBIX CUTyalUsX; ®* OLEHHUBATh PECYpPChl, B TOM YHCIIE
BpeMsi U JIpyrue HeMaTepHalIbHbIE PEeCypChl, HEOOXOIUMBIE IJISi JTOCTHUKEHUS
MOCTABJICHHOW IIeJIM; ¢ BBIOMpATh MYyTh JOCTIKCHHS 1IENH, IUIAHUPOBATh
pelIeHne  TOCTaBJICHHBIX  3a/ady,  ONTUMHU3UPYd  MaTepualbHble U
HEMaTepHualbHbIE 3aTPaThl, * OPraHU30BBIBaTh d(PPEKTUBHBIA MOUCK PECYPCOB,
HEOOXOAMMBIX JUIsl JOCTH)KEHMSI TIOCTABJICHHOW I€JIM; * COMNOCTaBIIATH
MOJIYYEHHBIN pe3ynbTaT A€ATeIbHOCTH C MOCTABIEHHOMN 3apaHee 1eIblO.
Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHBeEpPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiiCTBUS: * UCKAaTh U HAXOAUTh
0000IIIeHHbIE CIOCOOBI pelleHus 3ajJad, B TOM 4YHUCJE, OCYIIECTBISITh
pa3BepHYTHI HMH(MOPMAMOHHBIM TMOUCK M CTaBUTh HAa €ro OCHOBE HOBBIE
(yueOHBIE ¥ TO3HABaTENIbHbIE) 3aJayd; * KPUTUYECKH OLIEHUBATh U
WHTEPIPETUPOBATh WHOOPMAIIMIO C pPa3HbIX TMO3WIMKA, pacrmo3HaBaTh U
¢ukcupoBaTh TPOTUBOPEYHs B HH(DOPMAITMOHHBIX UCTOYHUKAX; * UCIIOJIH30BAThH
pa3IMYHbIE  MOJEIbHO-CXEMAaTUYECKUE  CpPEeACTBa Il  MPEACTABIICHHS
CYLIECTBEHHBIX CBSI3€M M OTHOLICHWH, a TaKXX€ IMPOTUBOPEUU, BBISBJIICHHBIX B
WH)OPMAITMOHHBIX HMCTOYHUKAX; * HAXOJAUTh W TIPUBOJUTH KPUTHUUYECKUE
ApTyMEHTBI B OTHOLLIEHUM JACHCTBUM U CYKIEHUN APYroro; CIIOKOMHO U Pa3yMHO
OTHOCUTBCA K KPUTHYECKUM 3aMEUaHUSM B OTHOIIEHHWH COOCTBEHHOTO
CYKJIEHUs, paCCMAaTPUBATh UX KaK pecypc COOCTBEHHOTO Pa3BUTHS; * BHIXOJUTh
3a paMKH Y4YeOHOro mpeaMera W OCYILIECTBISATH LieJEHANPAaBICHHBIA IMOUCK
BO3MOXHOCTEH [JIsl IIMPOKOTO TEPEHOCa CPEICTB U CIOCOO0B ACHCTBUS;
BBICTpaWBaTh WHIUBUIYAJIbHYIO 0O0pa30BaTENbHYIO TPACKTOPUIO, YUYUTHIBAsS
OTpaHUYEHUs] CO CTOPOHBI APYTMX YYaCTHUKOB M PECYpPCHBIE OTpaHUYCHHUS; ®
MEHSTb U yAEPKUBATH Pa3HbIE MO3UIMU B TO3HABATEILHOMN €SI TEIbHOCTH.



KoMMyHMKaTHBHBIE YHHBeEpPCaJbHble Y4eOHbIe NEHCTBHA: * OCYIIECTBIISThH
JIEJIOBYI0 KOMMYHHKAIMIO KaK CO CBEPCTHUKAMH, TaK M CO B3pOCIBIMH (KaK
BHYTpU 00pa30oBaTENIbHOM OpraHM3aluy, TaKk W 3a ee IMpeaejamu), Mmoaduparthb
NapTHEPOB  JUIS  JICJIOBOM  KOMMYHHKAIMM HCXOJs M3  COOOpakeHHi
pPE3yNbTATUBHOCTH B3aUMOJEWUCTBHS, a HE JUYHBIX CUMIIATHNA; * TIpH
OCYUIECTBJIEHUU TPYNIOBON pabOThl ObITh KaK PYKOBOJMTENEM, TAK U UYJIECHOM
KOMaHJIbl B pa3HbIX poJisiX (reHepaTop HJIEWH, KPUTHK, HWCIIOIHUTED,
BBICTYHAIOLINM, SKCIEPT U T.1.); * KOOPAUHHUPOBATH U BBINOJHATH pabOTy B
YCIOBUSIX PEalbHOI0, BUPTYaJIbHOIO U KOMOMHUPOBAHHOTO B3aUMOJECHCTBHUS; *
Pa3BEPHYTO, JIOTUMHO U TOYHO U3JIaraTh CBOIO TOUYKY 3PEHUS C UCIOJIb30BAHUEM
aZleKBaTHBIX (YCTHBIX M TNHMCBMEHHBIX) SI3BIKOBBIX CPEJCTB; ® PACIIO3HABATH
KOH(IMKTOTEHHBIE CUTYallud W NpPEeJOTBpaliaTh KOH(IIMKTHI 10 UX AKTUBHOU
(a3pl, BBICTpauBaTh JEJIOBYI0 M 00Opa3oBaTEbHYI0 KOMMYHHUKAalMIO, U30eras
JUYHOCTHBIX OLEHOYHBIX CYXIACHUM.

[IpeameTHble  pe3ynbTaTbl OCBOECHHS MPOrpaMMbl OpPUEHTHPOBAHBI  Ha
o0ecrieyeHrne NPEHMMYLIECTBEHHO OO0IIe00pa30BaTENbHON M OOIIEKYJIbTYpPHOU
noAroToBkd. OHHM  JOJKHBI  0O€cHeurMBaTh BO3MOXHOCTh JAJIbHEUILErO
YCOEHMIHOTO  MPO(PECCHOHAIBHOIO  OOy4eHHMs WM Npo(decCHOHATBHOU
NEeSATENbHOCTH.

COAEPKXAHHUE KYPCA «Tponunka k csoemy SI» 10 KIIACC Paspea 1.
Bsenenmue.

eanb: pa3BuBaTh HABBIKM CAaMOIIO3HAHUS CTAPIIEKIACCHUKOB.

3agaum: QopMHpOBaHUE IMOJIOKUTEIBPHOW YCTAHOBKM HA 3aHATHUS; pPa3BUTHE
peduekcun; GopMupoBaHUe MOHATUHHOIO ammapara. BeeneHnHas «Hamero S».
[Ipoucxoxnenue cioBa «rcuxonorusi» (apeBHerpeueckuit mud o Ilcuxee). Uto
takoe ncuxosiorus. [lonsarre o mmuHoCTH. O3HAKOMIIEHUE C TIOHATHEM JINYHOCTH.
OcHoBHBbIE TTONIOXKEHUS NcuxoaHanuTuueckon (3. dpeiin), uaAMBUAYabHOHN (A.
Anyiep) ¥ TYMaHHCTHUECKOW TEOPUHU JIMYHOCTH. S peanbHbId M S MeanbHBIM.
KommnonenTsl camoco3nanus. @opmupoBanue obOpaza «S»: cdepa ocozHaHUA
(«S» dusmyeckoe, «S» coumanbHoe, «S» AyxoBHOE), BpeMeHHas chepa («S» B
MPOILJIOM, HaCTOAILLEM U OyAylieM), kauecTBeHHas cepa («S» peanbHoe U «S1»
uneansHoe). Hanpasnennas 6ecena, JeKKs, MOTUBAIITMOHHBIN U pe]IeKCUBHBIMN
IUAJOrH, AMarHoCTUYeCKoe TecTupoBanue. O1eHKa YpoBHS c(pOPMUPOBAHHOCTH
npencTaBieHuil 0 cebe, TecT «XapaKTepUCTHKAa Ha ceOsh», MCUXOJIOTUYECKOE
ynpaxHenue «Kaxoit f», pucynok «Bcenennas namero f», mkama lem6o -
PyOunmITeiiHa Ha CaMOOIIEHKY JUTsl IOCTPOeHUs 0obpasa «S - uaeanbHOTO U S —
peasibHOTO». [N criloueHusi Tpynmbl COBMECTHO BbIpaOaTBIBAIOTCS MpaBUiia
paboThl Ha 3aHATUSAX IO MCHXOJIOTHH, mpoBonsarcs urpel «llyranka», «TBoe
ums», «KommummenTs», «Jlomoaau dpasy».

Paznen 2. Moe 310poBbe M MO MMHUJTK.

Hean: hopMHrpoBaTh HABBIKM CAMOBBIPAXKEHHUSI IIKOJIbHUKOB.

3agaum: pa3BUTHE TMOHATUWHOIO amnmapara; YTOYHEHHE Mpe/ICTaBICHUN
YUYEHUKOB O COOCTBEHHOM (PU3MUYECKOM OOJIMKE, pacuIMpeHre crnocoOoB
BOCHpUATUS JHOA€ 1o BHemHeMy Buny. Ham  ¢usuueckuil  o0Opas.
Camonpezenranus. TeMmmepaMeHT M XapakTep 4enoBeka. YeTblpe TuHIa
TEMIIEpaMEHTa! CaHI'BUHUK, XOJIEPUK, (ermaTuk, MeEJIaHXOJIHK.
JIoMuHHpyIOIIMA  TUI ~ TEMIIEpaMEHTa. BocCnuTaHue JMYHOCTH  4epes



«BOCIIUTaHUE» TemmnepaMmeHnTa. YTo Takoe uepTa xapakrtepa. Hanbonee BakHbie
cBoiicTBa xapakrepa. dDopmupoBanue xapakrtepa. L[€eHHOCTHBIE OpHUEHTALWH.
[Ipo6nema MOpasIbHOTO BHIOOpA U LIEHHOCTHBIX OpHeHTauui. LleHHocTH pa3HbIX
nokosneHnii. ConuanbHOE JABICHHE W MaHHUITYJIHUPOBAHHUE, MPOTHUBOCTOSHHE.
NuanBuayanbHOCTB. Jlekuus, JUArHOCTUYECKOE TECTUPOBAHUE,
MOTHUBALMOHHBIN U pedIeKCUBHBIN Tnuanoru, 1uckyccus «llepBoe BrieyaTaeHUe»,
HampaBlieHHas Oecena. [lcuxomornyeckue 3agaud W YNPaXHEHUS IO TeMe:
«Moit TemnepameHT», «S U MOU Xapaktep», «ba30Bble XapaKTEPUCTUKH
TUYHOCTU». TpeHuHru: «YMeHue cKazaTb «HET!», «AJKOroib: MH(B H
peanbHOCTBY, «ConpoTuiieHue AaBiaeHuto». [IlpocMotp Buaeodunbma «O61Iee
NEN0», KOHCTPYKTHMBHBIM auanor. MoaenupoBaHue H — IPOUTPHIBAHUE
KU3HEHHBIX CUTYAIUH 1O TEME.

Paznen 3. Mup >Moumii 4 4yBCTB.

Heab: crnocoOCTBOBATh OCO3HAHMIO YYEHHKAMHU CIEKTpa CBOMX JMOLMHA H
YYBCTB .

3ajaumM: yTOYHEHHE TMPEICTABICHUN O MOHATUAX «UYBCTBA» U «IMOLIUN»,
pPa3BUTHE HABBIKOB IPEOJIOJICHUS] HETAaTUBHBIX AMOLIMOHAJIBHBIX COCTOSHUN;
(opMHpOBaHNE HABBIKOB MOHUMAaHMs OKpyx)aromux. CIeKTp HallUX 3MOIUN U
YyBCTB. OMOIIMOHAJIbHO-UYBCTBEHHas1 cdepa IUYHOCTU. AQGeKT, sMoiuu,
HANPsKEHHUE, CTPECC. 3HAKOMCTBO C MOHATUAMU. McTounnku smonuii. XKecTsl u
HAOMIOMATENbHOCTh.  [IpUYMHBI ~ BO3HUKHOBEHMSI  TOJIOKUTEIBHBIX U
OTPULATEIBHBIX AMOLMI. BiusHue »MOLMII Ha NO3HABaTEIbHBIE IPOLECCHI.
Ornnume sMouumi oT 4yBcTB. Pacmo3sHaBaHme sMouuid UM 4yBcTB. (CyacTbe,
camMOyBaXkeHHe, J1I000Bb, YYBCTBO IOMOpa, CMsATeHHE. Bois Kak HCTOYHUK
MOJIOKUTENIbHBIX U OTPUIATEIbHBIX ASMOUUN. MUHH-JIEKIINSI, MOTUBAIMOHHBIN U
pednekcuBHbIM  auanoru. ['padudeckuid  TeCT «OMONMH U JIMIA».
[lcuxonoruueckuii TpEeHUHI «YUHUTECh BIACTBOBATH COOON», YNpPaKHEHUS,
urpbl-penakcaiu. «Kak cnpaButbcss ¢ 00HMIOH, pa3gpa’k€HUEM, IUIOXUM
HAaCTPOCHHEM)» - KOMIUIEKC IICUXOJOTHYECKUX WUIp, YNPAKHEHUW, STIOJIOB:
«Komunka obun», «YyBcTByro cebs xopomo», «Bepx mo pamayre»,
«Ypi0aniTech, rocmomal!». IICMXOrMMHACTHKA: SMOIIMOHAIBLHBIE COCTOSHHMS.
Tpennnru: «Kpusuc: BbIxog ectb!», «5 abCOMOTHO cHOKOEH!», «YBepeHHOe
ITIOBEJICHHEY.

Pa3nen 4. MbIciu 1 felicTBHUSL.

Henanb: pa3BuBaTh MBIIUIEHUE CTAPUIEKIACCHUKOB.

3agauu: 0co3HAHUE MBIIIJICHUS KaK Croco0a MOo3HAaBaTEIbHOM JIEATEIbHOCTH;
OCMBICTICHHE CBOUX MOTPEOHOCTEH W TMPEJCTaBICHUN O MOOYIUTEIHHONU pOJIU
NOTPEOHOCTEN K JEsATeNbHOCTH; pPa3BUTHE peduieKCHH; OTpaboTKa CrnocoOoB
corpynauuectBa. [lorpeOHocTu uenoBeka. OmpeneneHue M KiaccupuKauus
noTpeOHocTe. «S» W Mom mOTpeOHOCTH. MOTHBAIIMOHHOE BBIPAKCHHUE
notpebHocteil. KonTpons cBoux norpedHocreit. [Iupamuna norpedHocrel no A.
Macnoy. PeanbHble MOTpEOHOCTH B FOHOILIECKOM BO3pacTe. 3a4eM U KaK YeJIOBEK
MbIciUT. Pamocts TBopuecTBa. OTkyna OepyTcs Hamu Mmbicnu. Kak wujaer
IPOLIECC MBIIUICHHS. 3HAKOMCTBO C MOHATHEM. Pe3ynbTaT MBIIUICHUS - MBICIb.
VYpoBuu wmbinmieHus. Tpenunr «Kputumyeckoe wbinmeHue». Camoperynsuus
nesitenbHocTd.  CTwib  moBeneHus. CymHOCT,  BoiM  (MOTPEOHOCTH B
npeofoneHu mpensaTcTBuil). CTpyKTypa BOJIEBOTO akTa: MOOYXKIEHHE -



CTpEMJICHHE - LIeJICHANPaBICHHOE JKEIaHUe - pa3MblIIlIeHHe - 00pb0a MOTHBOB -
neiicteue.  CHOCOOHOCTh ~ dYellOBEKAa  CO3HATENbHO  PErylupoBaTh |
AKTUBU3MPOBaTh CBO€ moBeneHHe. O CaMOKOHTPOJE H CaMOPETYJISLHUU.
CrocoObl  BBIXOAA W3 TPYIOHBIX COCTOSIHMIA (cTpecc, QpycTpamus, cTpax,
OJIMHOYECTBO, BUHA, CTHIA). JIeKuMs, MOTHUBAIMOHHBIN U pedICKCUBHBIN
nuanord. Jlmarmocrunueckoe tectupoBaHue. IIcMxonorndeckue W TBOPYECKHE
3a/laHusl, YIpaXHEHUs!, Urpbl. [IpuemMbl pa3BUTHS MBICIUTEIBLHON AESITEIBHOCTH:
«Kmrou k HeuszBecTHOMY», «CxoAcTBO M paznuuuey», «llouck aHamoroy,
«BpIpaxkeHue MbICIIA IPpYTUMU ciioBaMu». [IpruemMbl camoananusza « XBaJIUTh WU
pyratb», «Kputuka u caMmokpuTuka», «Kak MOBBICUTH YBEPEHHOCTh B ceOey,
«YMei ckazarb HeT», «MOoM MOPTPET B JIydax COTHLA.

Pa3gen 5. OrHomenus.

Leab: pa3BuBaTh HABBIKM KOHCTPYKTUBHOTO B3aWMOICHCTBUSI.

3ajayu: BBIIBICHUE Kpyra M XapakTepa B3aMMOJEUCTBUS CTAPLICKIACCHUKOB C
COLMAIIBHOM  cpefoil  (pOAMTENM, CBEPCTHUKH, YYUTENs); pPaCIIUpPEHUE
MPEACTABICHUS] O 3HAYEHUM OOLIEHUS B JKM3HU YEJIOBEKA; 3aKPEIUICHHE
MOJIOKUTENBHOW  TpynnoBod  JuHaMukW. OOmIeHWE Kak  COUHMAaJIbHO-
MICUXO0JIOTHYECKOoe MoHsATHE. OOmieHne B KU3HU 4eioBeka. CTwin OOIIEeHHS.
Bapnepsl o0menusi. IlpoOmema yMeHuMs ciaymiatb M ChblaTh. TexHUKa
s pexTrBHOrO O01IEHUs. Posib 0OIIeHHs B KM3HU 4YesioBeKka. B3aumoneicTBue
moneil B oOmeHud. YMeHue mnoHuMaTh apyrux. Ilcuxomormyeckas
COBMECTUMOCTh JtOJeu. Jlumepsl u  aBroputrersl. [ pynnupoBku. Turmsl
NOBEIECHUS B KOH(MDIMKTHOM CUTyallMu: MSTKHM, >KECTKUH, MPUHIUIUAIbHBIN.
Brixon u3 konduukTta. KoHCTpyKTHBHOE B3auMoieiicTBiE. Pa3BuTne sMIaTtuu u
IICUXOJIOTUYECKON UHTYULIVH. KoMMyHUKaTUBHAs " COLIMAJIbHAS
KOMIETeHTHOCTH. OOIlIeHrne ¢ NPOTUBOMONOKHBIM TojioM. HampasneHnHas
Oecena, peQEKCMBHBIA M MOTHMBALIMOHHBIA JMAJIOTH, POJIEBBIE ATIOJABI U
yOpaKHEHUs M0 TexHUKe 3 dekTuBHOro odmenus «lckymenuey, «3anperHble
npy3bs», «lIpaBunbHbIN BeIOOp». PosneBas urpa «HeoOutaemsiit octpoB». Tect
K. H. Tomaca Ha noBeneHre B KOH(JIUKTHOW cuTyanuu. MoaenupoBaHUE U
MIPOUTPBHIBAHUE KU3HEHHBIX CUTYyalHil o Teme. [lcuxonoruueckue ynpaxHeHus
U UI'Pbl «IMIATHYECKOE CIIyIIaHuEe», «3epkano», «llocTtynai ¢ Apyrumu Tax...»,
«Sl 1ebss monumaroy. Tpenunru: «TosepaHTHOCTBY, «bapbepbl OOIIEHUSD,
«KoHCTpyKTHBHOE B3auMoOenCTBHEY. « TponrHKa K cBoeMy f»

11 KITACC

Pasnes 1. Beenennue.

Lenb: pa3BuBaTh HABBIKM CAMOIIO3HAHUS CTAPIIEKIACCHUKOB.

3agaum: QopMuUpOBaHUE MOJOKHUTEIPHOW YCTAaHOBKM HA 3aHSATHUS; pPa3BUTHE
pediekcun; GopMupoBaHue NMOHATUHHOrO ammapara. BeeneHnHas «namiero Sy».
[Ipoucxoxnenue cioBa «rcuxosiorusi» (apeuerpedeckuit mud o Ilcuxee). Uto
Takoe ncuxosorus. Ilonstre o nuuHocTr. O3HAKOMIIEHUE C TOHATHEM JIUYHOCTH.
OcHoBHBIE TTOJIOXKEHUS NcuxoaHanuTuuecko (3. dpeiin), uaaAMBUIYanbHON (A.
AJIniep) U TYMaHUCTUYECKOW TEOPUH JIMYHOCTU. S peanbHbIl U S uaeabHBIN.
KommnonenTtsl camoco3znanus. @opmupoBanue obpaza «S»: cdepa ocozHaHUs
(«S» pusmueckoe, «S» conmansHoe, «S» n1yxoBHOE), BpeMeHHast chepa («S» B
POLIOM, HACTOSLIEM U Oyayliem), kadyecTBeHHas cdepa («S» peanbHoe u «S»
uaeansHoe). HampaBnennas Oecena, neKuus, MOTUBAIIHOHHBIA U pedIEeKCUBHBIMI



AMAJIOTH, JUarHocTuYeckoe TectupoBanue. OLeHKa YpOBHsS CHOPMUPOBAHHOCTH
npencTaBieHuii 0 cebe, TecT «XapaKTepUCTHKAa Ha CeOs», MCUXOJOTUYECKOE
ynpaxHenue «Kaxoit f», pucynok «Bcenennas namero f», mkama [{em6o -
PyOunmTeiiHa Ha caMOOILIEHKY JJIsi IOCTpOeHus: oopasza «5 - uaeanbHoro u S —
peanpHOTO». [[71s1 CrlOYeHWs TPYIIBI COBMECTHO BBIPAOATHIBAIOTCS IpaBUia
paboThl Ha 3aHATHUSX IO TICUXOJOTWH, TpoBoasaTcs urpbl «llyranka», «TBoe
umsi», « KommiumenTe», «Jlononnu gpaszy».

Pa3znen 2. Moe 310poBbe U MOl UMUK,

Hean: hopMupoBaTh HABBIKM CAMOBBIPAKEHHUSI IIKOJIBHUKOB.

3amaum: pa3BUTHE TMOHATHUIHOTO anmnapara; YTOYHEHUE MPEICTABICHUN
YYEHUKOB O COOCTBEHHOM (DU3WYECKOM OOJIMKE, pacCIIUPeHHE CIoCO00B
BOCHPUATHS JIOJIed 1o BHemHeMy Buiay. Ham  dusumueckuii  obpas.
Camonpe3enranus. TemrepaMeHT M XapakTep 4elioBeka. Yerslpe TuIa
TEMIIEpAMEHTA: CaHTBUHUK, XOJIEPUK, dbaermaTuk, MEJIAHXOJIUK.
JIoMUHHpYIOIIMA ~ TUN ~ TEMIIEpaMEHTa. BocClnuTaHWe JMYHOCTH  4epes
«BOCIIMTAaHME» TeMIlepaMeHTa. UTo Takoe depra xapakrtepa. Hanbosee BaxxHble
cBoiicTBa xapaktepa. dDopmupoBaHue xapakrtepa. L[eHHOCTHBIE OpUEHTAlLWH.
[IpobGiiema MopaabHOrO BHIOOpA U IIEHHOCTHBIX OpueHTAIMi. [[eHHOCTH pa3HbIX
nokosieHud. ColuanbHOE JABJICHUE W MAHUNYJIHPOBAHHUE, MPOTUBOCTOSHHUE.
NuanBrayanbHOCTb. Jlekuns, JUArHOCTUYECKOE TECTUPOBAHUE,
MOTHUBAIMOHHBIN U pedICKCUBHBIN Tuanory, nuckyccus «llepBoe BrieuatiaeHue»,
HampaBieHHas Oecena. [lcuxosoruueckue 3alayud U YNpPaXHEHUS IO TEME:
«Mon TtemnepamenT», « m Mou xapakrtep», «ba3oBble XapaKTEPUCTUKHU
TUYHOCTU». TpeHMHru: «YMEHHE CKazaTh «HET!», «AJKOrojib: MH(BI U
peanbHOCTBY, «ComnpoTuBiieHre nasiaeHuto». [Ilpocmotp Buaeoduibma «O01iee
JeJI0», KOHCTPYKTHBHBIM  auanor. MojaenupoBaHue W IPOUTPHIBAHUE
YKU3HCHHBIX CUTYyallli 10 TEME.

Pa3zpnes 3. Mup 3mouuii ¥ 4yBCTB.

Heab: cnocoOCTBOBAaTh OCO3HAHMIO YYEHUKAMH CIEKTpa CBOMX B3MOLUN H
YyBCTB.

3ajayu: YTOYHEHHE MNPEACTABICHUNA O MOHATHUAX «YYBCTBA» M <«OMOLUN»,
Pa3BUTHE HABBIKOB TMPEOJIOJCHHUSI HETaTUBHBIX 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUN;
dbopMupoBaHrUE HAaBBIKOB MOHUMaHUs OKpYykarouux. CHeKTp HaIIMX SMOLMN U
YyBCTB. OMOIIMOHAILHO-UYBCTBEHHAs1 cdepa IUIHOCTU. AddexT, sMoIuu,
HaIpsHKeHUE, CTpecc. 3HAKOMCTBO C MOHATUAMU. McTounuku smonuid. JKecTsl u
HaOMIOAATENIbHOCTh.  [IpWYMHBI ~ BO3HUKHOBEHHS  TIOJIOKHUTEIBHBIX U
OTPULATENIBHBIX AMOLMKM. BilMsHHE >MOUMI Ha MO3HABATEIIBHBIE IPOLIECCHI.
Otnuume sMouuii oT 4yBCcTB. Pacmo3HaBanue sMouuid ¥ 4yBCTB. (CyacTbe,
CaMOYBa)XEHHE, JTIO00Bb, YYBCTBO IOMOpa, CMsTeHHWE. Boyii Kak HCTOYHUK
MOJIOKUTEIBHBIX U OTPUIATEIbHBIX AMOLUMI. MUHU-JIEKIHS, MOTUBAMOHHBIN U
pednekcuBHbll  auanoru. ['padpuueckuid  TeCcT «OMOLMU U JIMIA».
[lcuxoyoruueckuii TPEHUHT «YUHUTECh BIACTBOBATH COOOW», YIpaKHEHUS,
urpel-penakcannn. «Kak crpaButbest ¢ oOuI0M, pa3apaxeHueM, IIJIOXUM
HAaCTPOEHUEM» - KOMIUIEKC IICUXOJIOTUYECKUX WIP, YIPAKHEHUM, STHOJOB:
«Konmnka o0ug», «YyBcTByro cebsi xopomo», «BBepx 1o pamyre»,
«Ynpibaiitech, rocmnogal». IIcMXxorumMHacTUKa: SMOIMOHAIIBHBIE COCTOSIHHUSL.



Tpenunru: «Kpusuc: Bbixoa ecth!», «S aOcomoOTHO CrOKOeH!», «YBepeHHOe
ITIOBEJICHHEY.

Pa3nen 4. MbIciu ¥ aelicTBUA.

Heub: pa3BUBaTh MBIIUIEHUE CTAPIIEKIACCHUKOB.

3amavu: OCO3HAHHE MBIIUJIEHUS KaK CIOco0a MO3HABATEIbHON AESTEIbHOCTH;
OCMBICJICHHE CBOMX IMOTPEOHOCTEW U MPEACTABICHUN O MOOYIUTENBHON posu
MOTPEOHOCTEN K NEATeNbHOCTH; pa3BUTHE pediiekcuu; oTpaboTkKa CrmocoboB
corpynnuuectBa. [loTpeOHocTH uyenoBeka. OmpeneneHue U Kiaccuduxanus
norpedHocTe. «SI» U Mou mMOTpeOHOCTH. MOTHBAIMOHHOE BBIPAXKEHUE
notpedbHoctei. KonTpois cBoux nmorpedHocTelt. [Tupamuaa notpedbHocTEM 110 A.
Macnoy. PeanbHble MOTpEOHOCTH B FOHOIIIECKOM BO3pacTe. 3a4eM U KakK YeJIOBEK
MpiciiuT. Pamocts TBOopuecTBa. OTkyna Oepyrcss Hamu Mmbicnu. Kak wujaer
IPOLIECC MBIIUICHHS. 3HAKOMCTBO C MOHATHEM. Pe3ynbTaT MBIIUICHUS - MBICIb.
YpoBun wmbinuieHus. Tpenunr «Kputumdeckoe wbinmeHue». Camoperynsuus
nestenbHocTH. CTwib  noBeneHus. CylmHOCT, BoiM  (MOTPEOHOCTH B
peoaosiecHu mpensaTcTBuil). CTpyKTypa BOJIEBOTO akTa: MOOYXXJIECHHE -
CTPEMIJICHHE - LIEJICHANPABICHHOE KEJIAHUE - pa3MbIIILJIEHUE - 00pb0a MOTHUBOB -
neictBue.  CHOCOOHOCTh  YEJIOBEKAa  CO3HATENBHO  PEryJlupoBaTh U
AKTUBU3UPOBATh CBOo€ mnoBeAceHue. O CAMOKOHTPOJIE M CAMOPETYJISLUU.
CnocoObl  BbIXOJA@ M3 TPYIHBIX COCTOSIHUMU (cTpecc, (pycTpauus, cTpax,
OJIMHOYECTBO, BHHA, CTHIA). JIEKUMs, MOTHBAIMOHHBIA U pedICKCUBHBIN
nuanord. Jluaruocrudeckoe TecTupoBaHue. IlcuXonornyeckue U TBOPYECKUE
3aJlaHusl, YIIPAXXHEHUs, UTPbL. [IpreMsbl pa3BUTHS MBICIUTEIBHOU AEATEIBHOCTH:
«Kmrou k HeuszBecTHOMY», «CxoAcTBO U paznuuuey», «llouck aHamorosy,
«BbIpayxkeHue MbICIU IpyTUMHU ciaoBaMu». [Ipuemsl camoananusa «XBajJuTh WIH
pyratby», «Kputnka u camokputuka», «Kak MOBBICHUTH YBEPEHHOCTH B ceOey,
«YMei cka3arh HEeT», «MOM MOPTPET B JIydax COITHLA.

Paszpnes S. OTHOLICHMH.

Ilesn: pa3BuBaTh HABBIKM KOHCTPYKTHUBHOTO B3aMMOJEHCTBUSI.

3amayu: BBIIBICHUE Kpyra M XapakTepa B3aMMOJECUCTBUSA CTAPIICKIACCHUKOB C
COLIMAIIBHOM  cpefo  (pOAMTENH, CBEPCTHUKH, YYUTENs); pacIIUpEeHue
MPEACTABICHUS] O 3HAYEHUM OOLIEHUSI B JKU3HU YEJIOBEKA; 3aKPEIUICHHE
MOJIOKUTENBHOW  TpynnoBod  JuHaMukW. OOHIEHHME Kak  COUHMaJIbHO-
ncuxosnoruyeckoe mnouarue. OOmeHue B KU3HU ueioBeka. CTHIM OOIIEHUS.
bapvepsr ob0mienus. IlpoOnema yMmeHHsi choymiatb W CHbIIIATh. | E€XHUKA
s dexTruBHOTO OOMIEeHUs. Posth 0OIIEHNS B )KM3HM 4YelOBeKa. B3anmmoneicTBre
moneit B oOmeHud. YMeHue mnoHuMaTh apyrux. [lcuxomormyeckas
COBMECTUMOCTh Jtojieu. Jlumeppl u  aBroputrerbl. ['pynnupoBku. Tumsl
MOBEJICHUSI B KOH(JIMKTHON CHUTyaIlMU: MSTKWN, JKECTKUH, MPUHIIUNIAATBHBIN.
Boixon u3 konduukTa. KoHCTpyKTHBHOE B3auMojieiicTBie. Pa3BuTue sMnatuu u
IICUXOJIOTUYECKOU UHTYULHH. KommyHukatuBHas 151 colanabHas
KOMIIETeHTHOCTH. OOIlleHne ¢ MPOTUBOIMOJOXKHBIM TosIoM. HampaBienHas
Oecena, peQEKCMBHBIA M MOTHUBALIMOHHBIA JMAJIOTH, POJIEBBIE ATIOABI U
yOpaKHEHUs 10 TeXHUKE 3PPeKTUBHOTO o0ueHus «Vckymenue», «3anpeTHbie
npy3bs», «IIpaBunbHbIN BeIOOp». PosneBas urpa «HeoOutaemsiii octpoB». Tect
K. H. Tomaca Ha moBeneHue B KOH(MIUKTHON cUTyaruu. MojenupoBaHUE U
MIPOUTPHIBAHUE JKU3HEHHBIX CUTyaluu 1o teme. [Icuxonornueckue yrpaxHeHUs



U UTPbl «IMIOATUYECKOE CIIyIIaHuey, «3epkainoy», «[locTtynail ¢ Apyrumu Tak...»,
«1 1ebs monumaro». Tpenunru: «TonepaHTHOCTHY, «bapbepbl 00IIEHUNY,
«KOHCTpYKTHBHOE B3aUMOJEHCTBUEY.

Temarnueckoe mianupoanue 10 kia Ne Konso wac. Tema Lens ypoxka @opma
ypoka [lestensHOCTh 00yu-csi Pasnen 1. BBenenue. Havanbnas quarsoctuka (2
yaca) 1 1 Bcenennas «wnamero S» Pa3BuThe HaBBIKOB CaMOMNO3HAHUSA
CTapIieKyiac-B pa3Butue pediekcnn; (HOpMHUPOBAHHE TMOHATHIHOTO ammapara
becena Croco6wr camono3nanust 2 1 Ilonsitue o muunoctu. S peanbHbidt U S
uacaibHbld.  PeduieKCUBHBIN  AManor, JIMAarHOCTHYECKOE  TECTHPOBAaHUE
Brimmonuenne tectoBbIX 3amau Camoananu3 Pazgen 2. Moe 310poBbe M MO
umMuk (5 wacoB) 3 1 Ham ¢usuueckuit o0pa3. Camomnpe3eHTanus
@opMHUPOBAaHUE HABBIKOB CAaMOBBIPAKEHUS IIKOJIBHUKOB, OCMBICIIEHHUE CBOUX
NOTpeOHOCTEM W MpelncTaBiICHUH O NOOYAUTEILHONM pOJM TMOTPEOHOCTEH K
NEeSATEIbHOCTH; pa3BUTUE pediieKcuu; OTpaboTKa CHOCOOOB COTPYIHHYECTBA
becena. PednexcuBnbiii guanor Camompesentanus 4 1 TemmnepaMeHT u
XapakTep 4enoBeka MoTuMBanMOHHBIM Auanor AHanmu3 cutyauuit 5 1 Moi
TemrepaMeHT JluarHoctudeckoe TectupoBaHue PeduexkcuBHBIA  AHATIOT
Brimonnenne tectoBbix 3amau [Ipuembr camoananusa 6 1 S u moit xapakrep.
Jlextust PedrexcuBHbIl guanor BeimosHeHwe TecTOBBIX 3amad OTpaboTka
crnoco0oB coTpyanuuectBa 7 1 LleHHOCTHBIE oOpueHTauuu. TpeHUHTOBOE
3aHATHE BBINIOJHEHUE TECTOBBIX 3ajad AHaimu3 cutyauuit Pazpen 3. Mup
smoIuit U yyBcTB (9 yacoB) 8 1 CnekTp Hamux 3MOLMA U YYBCTB Y TOUHEHHE
NPEACTAaBICHUN O TMOHATHSX «YYBCTBa» M «IMOLUW», Pa3BUTHUE HABBIKOB
IPEOJIOJICHUST HETaTHBHBIX JMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUM; (OpMHUpPOBaHUE
HAaBBIKOB  TOHUMAaHHUS  OKpyXawmux MuHu-nekuuss JuarHoctuueckoe
TecTupoBaHue BrimonHenne TecToBbIX 3a1a4d 9 1 Addekr, smoruu, HanpsHKEHHE.
PenakcannoHHble TEXHUKH BBINOTHEHNE pellakCalMOHHBIX yrpaxHeHui 10 1
Crpecc. luarnoctuueckoe TectupoBanue PediiekcuBHblil 1uanor BeinonHeHue
TECTOBBIX  3a7ay, penakcauuoHHblXx ynpaxHenud 11 1 JKecter m
Ha0MI0AATeNIbHOCTh. MOTHBALIMOHHBIA JUANOr AHalIW3 CUTyalWld, IPaKTUY.
3amanue 12 1 HaBelku pacno3HaBaHuss 3MOIMHM W 4yBCTB. lIpaktnueckue
ynpaxkHenust PednexcuBHplii nuanor OtpaboTka CHoco0OB COTPYAHHYECTBA
[Ipuemsr camoanamusa 13 1 Tpenunr «Mom pecypeb» Ilcuxomornueckuia
TPEHUHT BBINIOTHEHNE TPEHUHTOBBIX ynpaxkHeHUuM 14 1 TpeHuHr coluaibHBIX
HaBBIKOB. [Icuxonornueckuii TpeHUHT BBINOIIHEHNE TPEHUHTOBBIX YIPAXKHEHUIN
15 1 CmoocoObl  SMOIMOHAIBHOW  camo3ammuThl  [IcmXxormmMHacTHKa
AMOLMOHAIILHOTO COCTOSIHUSI BBINIONIHEHWE TPEHUHTOBBIX yIpaxHeHul 16
VYuutech BnactBoBath co00il becena Ilcuxonorndyeckuii TpeHuHr BrimonHeHne
TPEHUHTOBbIX yrnpaxHeHuid Paznen 4. Meicin u aeiictBust (6 yacoB) 17 1
[ToTpeOHOCTH YenoBeka. OCMBICIIEHHE CBOMX MOTPEOHOCTEN U MPEACTaBICHUM O
noOyAUTENbHOW POJIM MOTPEOHOCTEM K AESATENbHOCTH; pa3BUTHE pedIieKcuiu;
oTpaboTka cmocoboB coTpyaHuyecTBa MuHu-nekius JluarHoctuueckoe
TeCTUpOBaHKWE BpINomHeHne TeCTOBBIX 3aAady AHanu3 cutyauui 18 1 3auem u
KaK YeJOBEK MBICIUT. MOTUBAIIMOHHBIN U pediekcuBHbIN auanoru I[lcuxoror.
urpel PoneBoe mpourpeiBanue AnHanu3 cutyauuit 19 1 Pagocts TBopuecTsa.
[Ipuembl camoananuza PoseBoe mnpourpsiBanve AHanu3 cutyauuil Ilpuemsi
camoananmmza 20 1 Camoperymnsiuust aearenbHocTd CaMoOaHAIU3 JIUCKYCCHUS



Anamu3 cutyanuid 21 1 Crunp noBeaeHusi. PoneBoe mpourpeiBanne AHamu3
cutyauuit Paznen 5. OtHomenus (6 yacoB) 22 1 OOiieHne B KU3HHU Y€IOBEKa.
BeisiBnenne kpyra M XapakTepa B3aMMOJEWCTBUSA CTAPLIEKIIACCHUKOB C
COLIMAIIBHOM  cpefol  (pOAMTENM, CBEPCTHUKH, YUYWTENS); PACHIMPEHUE
MPEACTABICHUS] O 3HAYeHHMH OOLIeHWs B  JKU3HU  4yeMuHU-TIeKuus
MoTtuBaumonHslid nuanor PoneBoe mnpourpsiBanue AHanu3 curyauud 23 1
JImpepsl m aBTOpuTETHL. [ pynnupoBKH. [IMarHOCTUYECKOE TECTUPOBAHUE
PoneBoe npourpreiBanue 24 1 PoneBas urpa «Heobutaembiii octpoB. Posesas
urpa PednekcuBnblii quanor PosieBoe mpourpsiBanue AHanu3 cutyarui 25 1
KOoHCTpyKTHBHOE B3aMMOJICUCTBUE. JIOBEKA; 3aKPEIJIEHUE ITOJOKUTEIbHOU
IPYIIOBOM TMHAMUKU MOAENMPOBAHUE U MPOUTPHIBAHUE KU3HEHHBIX CUTyallul
PoneBoe npourpsiBanue Ananus cutyaruii 26 1 Moe Oyayiiee — B MOUX pyKax.
IIcuxosiornueckuii TPEHUHT BBINIOJTHEHWE TPEHUHIOBBIX yhpaxHeHuit 27 1
Texuuku 3¢ppextuBHOrO 0061IEeHUs. PoneBsie 3Toabl PoneBoe nmpourpsiBanue 28
I Mou cunbHble U cnabble CTOPOHBL. (OpMUPOBaHHE TMOHUMAHHE O
HEO0OXOJAMMOCTH XUTh B COIJIaCMM C COOOW U JPYTMMH, CO3IaHHE MOTUBALUH
CTapIIECKIIACCHUKOB Ha T[IO03HaHWE CcaMuUX ce0s; OKa3aHue COACHCTBUS
camonio3HaHuto u  pednexkcun llcuxonormueckue Urpbl,  YNpaKHEHUs
HaIlpaBJICHHbIE HAa TMOBBILIEHUE camMoolEeHKH PeduexcuBHblil nuanor Ponesoe
npourpsiBanne Ananu3 cutyanuii Camoananu3 29 1 Pacckaxu MHE 000 MHe
(mucbmMo camoMy ceOe). JlmarHocTUYecKWe TECTHUPOBAaHHE U YNPaXKHEHUS
BelllonHeHWe TECTOBBIX 3aJad W TPEHUHIOBBIX  ymnpaxHeHud 30 1
TonepantHOCTH [IOMOYB OBIAIETh HABBIKAMU KOMMYHUKATUBHOM M COLIMAIBHOM
KoMIeTeHTHOCTH POopMHUPOBAaTh HABBIKU OOILEHUS C TPOTUBOMOIOKHBIM I10JIOM,
CTpEMJICHHSI K TMPEAYNPEKICHUIO KOH(DIMKTOB, MO3UTUBHOMY BBIXOAY U3
KOHMIUKTHBIX cuTyanuii; [lokasaTte u oTpaboTaTh cmocoObl BBIXONA W3
KOH(IUKTHBIX cuTyanuil. Ilcuxonormyeckuid TtpeHuHr OtpaboTka crnocoOoB
cotpynuuuectBa 31 1 MWckycctBo oOmenuss PoneBoe mnpourpsiBaHue,
pedyiekcuBHBIN nUanor AHaiIM3 cUTyalui, camoaHanus 32 bapbepbl oO0lIeHus
[Icuxonornueckuii TpeHUHr PoneBoe NpoOWrpeIBaHHME, AaHAIW3 CUTYyalUW,
camoaHanu3 33 MyxuuHa U xeHIMHa MuHu-nekuus pedaeKCUBHBIN AHAIOT
PoneBoe mpowurpeiBanue, aHaiu3 cutyauuii, camoananu3 34 KoHCTpyKTuBHOE
B3aumoeicteue [lcuxonornueckuii TpeHUHr PosieBo€ MpOWUTphIBAHUE, aHAIU3
CUTYyallui, CAMOAHAJIN3



10 — 11 kaace

Ne | Koua- Tema eab ypoka dopMma ypoka JesaATesbHOCTH
BO o0yu-cst
qac.
Pasznen 1. Beegenune. HauanabHasi auarnocruka (2 yaca)
1 1 Bcenennas «namero | Pazsutue HaBbIKOB | becena Crioco06st
A» CaMOTIO3HAHUS CTapIIeKIIac-B CaMOTIO3HAHUS
2 1 IToHsiTHE O MTUYHOCTH. | Pa3BUTHE pednexcuy; | PedrexcuBHBIN auaor, Brinonnenue
A peanbhslii u S dbopMupoBaHHe MOHATHHHOIO | qUAarHOCTHYECKOE TECTOBBIX 3324
HJeabHBIN. amnmapara TECTHPOBAHHE Camoananmus
Pa3znen 2. Moe 310poBbe 1 Moii uMHTK (8 4acoB)
3-4 2 Harm pusuueckuit dopMHUpOBaHKE HABBIKOB Becena Camomnpe3eHTalus
o0pas. CaMOBBIPAXKEHUS TKOJILHUKOB, | PednexcuBHbIil quamor
Camornpe3eHTanus. OCMBICJICHUE CBOUX
5 1 TemnepamenT u HOTPeOHOCTEH U MoTHBaIMOHHEIH THAIOT AHanmz cutyanui
XapaKTep YeIOBEKa. IIPEICTaBICHUN O
6 1 Moii TemnepaMeHT. 100y AUTENBHOM POIIH Huarnoctuyeckoe Brinonnenue
IOTPEOHOCTEH K JIESITENIbHOCTH; TECTUPOBAHUE TECTOBBIX 3a7a4
pasButne pediekcu; PednexcuBHBI qramor [Ipuemsr
0TpaboTKa crocoboB caMOaHaNIN3a
7 1 S u moii xapakTep. | COTPYAHHIECTBA Jlexuust BeimosnHenue
PednexcuBHbIii quamor TECTOBBIX 33124
OtpaboTtka
croco6oB
COTPYJTHUYECTRA
10 3 LlenHocTHbIE TpenuHroBoe 3aHaTue Brinonnenue
OpHEHTAIIHN. TECTOBBIX 33724
AHanu3 cutyanuit
Pa3znen 3. Mup smouuii 1 4yBcTB (7 4acoB)
11 1 CriekTp Hammx YTouHEeHHE MpeICTaBIEeHUH 0 MuHH-1eKIus Brinonnenue
SMOIIUN U YyBCTB. MOHATHAX «IYBCTBa» U Jlnarnoctuyeckoe TECTOBBIX 3324
«OMOIIANY, TECTHUPOBaHHE
12 1 Addexr, smonum, pa3BUTHE HaBBIKOB PenakcanimoHHbBIE TEXHUKU Brmmonaenue
HamnpspKCHUE. pCOAOTICHUA HCTAaTUBHBIX pemakCcarmOHHBIX
AMOIMOHAIBLHBIX COCTOSTHUH; YIpaXKHCHUH
13 1 Crpecc. (hopmupoBaHye HABBIKOB JlnarHoctuueckoe Brinonuenue
IIOHUMaHUs OKPYXKaOIINX TECTUPOBAHUE TECTOBBIX 3a/1ad,
PednexcuBHbIl 1uagor pellakcalOHHBIX
YOPaKHEHUN
14 1 JKecter u MoOTHBallMOHHEIN TUANOT | AHANIHU3 CUTyalluH,
HaO0III0IaTeNTLHOCTb. MPAaKTHY. 33/IaHUe
15 1 Tpenunr «Mou ITcuxosnornueckuit Brinonuenue
pecypcs» TPEHHUHT TPEHUHTOBBIX
yIpaXXHEHUH
16 1 Tpenunr Icuxonornueckuii Brimonuenue
COLIMAJIbHBIX TPEHHUHT TPEHUHTOBBIX
HagbIKOB. YOPAKHEHUN
17 1 Crioco0bl [IcuxorumuacTuka Brinonnenue
AMOIMOHAITLHOM AMOIMOHAILHOTO TPEHUHTOBBIX
CaMO3alUThI. COCTOSTHHSI yIpaK HeHUH

Htoro 17 yacos




Kputepun ouneHuBaHusi padoThl 00y4arommxcsi

Tak kak OCHOBHas Ilesib Kypca CHOCOOCTBOBAaThH OCO3HAHHIO OOYYAIOIIMMHUCS DPOJIH
CaMOPETYJISAINY U Pa3BUTHUIO CITIOCOOHOCTEH a/IeKBAaTHOTO U HanboJiee MOJIHOTO CAaMOTIO3HAHMS
W TO3HAaHUS JPYTUX JIOAeH, TO MpakTH4ecKas padoTa OCYIIECTBISIETCS MOCPEICTBOM
AKTHUBHOI'O Yy4aCTusaA B POJICBOM IIPOUI'PbIBAHWH, aHAIM3C KHU3HCHHBIX CI/ITyaI_II/Iﬁ u
KOHCTPYKTHUBHOT'O IMaJIora B X0/1€ TPEHUHIOBBIX 3aHSITHIA.

B xonme | u |l momyroausi onpezensercss creneHb MHTEpeca O0ydJaronmxces K Kypey
MOCPEACTBOM aHKETHUPOBAHUS, ONPOCa U APYrUX BUIOB MOJTYUYEHHs] OOpaTHOM CBS3U.

3agauu: oCO3HaHHWE 3HAYUMOCTh COOCTBEHHOro «SI»; co3laHWe MOTUBALUU
CTapIICKIIACCHUKOB Ha TO3HAHWE CaMUX ceOs; OKa3aHUe COJCHCTBUS CaMOIIO3HAHUIO H
pediekcu Y4eHUKOB

CamoBocnuTanue Kak paciiupeHue co3HaHusa. Pacckaxxu mHe 000 mHe. MckyccTBo
camoHabmoaenus. [IpoGiema ajeKBaTHOTO BOCIIPUSATHUS CaMOT0 ce0sl U OKPY>KAIOUIUX JIFOICH.
Kak mromm BocmpuHMMArOT Jpyr Japyra (Tpu Tuma MojaibHOCTH). [IpoexkTupoBanue
coOCTBEHHOT0 OyAyIIEro.

[lcuxonoruvyeckue Wrpbl, YOPOKHEHHS, IUATHOCTUYECKUE METOJIMKH W TIPUEMBI,
HaIpaBlICHHbIE Ha TMOBBIIIEHWE CAMOOLICHKH: «S» B CBOMX TIJla3ax M TJla3ax OPYTHX Jojeil
(MeToIMKa HE3aBUCUMBIX XapaKTEPUCTHK), «S pax ob1marbes ¢ To00i», MUCbMO caMoMy cebe,
«Pacckaxxu MHe 000 MHe», «Moe Oyayliee: cTpaTeruu ycrexan.
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