
Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Участники 
Сроки 

проведения 

1 
Общешкольный день здоровья «День 

отца» 
1-11 классы Октябрь 

2 
Общешкольный день здоровья «Мы за 

здоровый образ жизни» 
1-11 классы Ноябрь 

3 "Малые Олимпийские игры" 1-4 классы Январь 

4 Военно-спортивная игра "Зарница" 1-11 классы Январь 

5 

Месячник военно-патриотического 

воспитания: «А-ну ка, парни, 

Богатырские забавы». 

1-11 классы Февраль 

6 "Мама, папа, я - здоровая семья" 1-4 классы Март 

7 Всемирный день здоровья 1-11 классы Апрель 

 

 

Календарный план 

спортивных соревнований ШСК 

на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Участники 
Сроки 

проведения 

1 Шахматы 9-11 класс октябрь 

2 Пионербол  2-11 класс ноябрь 

3 
Соревнование по подвижной игре 

«Снайпер» 
1-8 класс декабрь 

4 Волейбол  7-11 класс январь 

5 Турнир по настольному теннису  3-11 класс февраль 

6 Шашки  3-8 класс март 

7 
Соревнование по баскетболу на кубок 

директора школы 
7-11 класс апрель 

8 Легкая атлетика  9-11 класс май 

 
 


